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La Asociacion Espanola de Mujeres
Dermatologas (DAME)

The Spanish Association of Female Dermatologists (DAME)

“Et creavit Deus hominem ad imaginem suam;
ad imaginem Dei creavit illum:
masculum et feminam creavit eos.”

(Y Dios cred al ser humano a su imagen;
lo cred a imagen de Dios.

Hombre y mujer los creo.)

Génesis 1,27. Sagrada Biblia.

Pertenecer al sexo masculino o femenino determina en gran medida las oportunidades sociales y laborales de los indivi-
duos. La mujer, con una especial mision biolégica y social incuestionable, se ha visto muy influida por su condicion a la hora
de desarrollar la profesion médica[1]. Una breve mirada a la historia confirma en esta opinion.

La mujer profesional de la Medicina

Las mujeres empiezan a estudiar y a practicar la medicina tarde, en los siglos XVIil y XIX, y solo en parcelas llamadas feme-
ninas como la atencion al parto. En la sequnda mitad del siglo XIX algunas damas de la burguesia inician los estudios e incluso
ejercen la profesion, aunque la mayoria de las interesadas en éste drea del saber tan relacionada con la solidaridad y la cari-
dad, se involucraron en iniciativas filantropicas de caracter sanitario como la higiene y la medicina preventiva. Con el cambio
tempestuoso de la sociedad, el nimero de mujeres médicos aumenta de forma vertiginosa durante el siglo XX, y ahora, en el
XXI, la progresion es irreversible.

Los colegios profesionales

Un paralelismo llamativo, acomparnado igualmente de una feminizacion tardia es el que se produce en las asociaciones
cientificas. Por ejemplo, en la Academia Espafiola de Dermatologia y Venereologia (AEDV) creada en 1909, la mujer no apa-
rece hasta 1964, de forma timida, alcanzando Gnicamente el 4% del total de dermatdlogos en 1974. Sin embargo, al final de
2001 el porcentaje era cercano al 42%. Desde entonces, el aumento ha continuado, y ya somos mayoria[2].

Las asociaciones de mujeres

Aunque por motivos diferentes en cada caso, la mujer ha tenido la necesidad de asociarse o independizarse del hombre
en muchas ocasiones. El ambito médico no ha sido excluido de esta necesidad. Tan es asi, que para conseguir una formacion
médica vetada a las mujeres, en 1874 tuvo que crearse la London School of Medicine for Women, una escuela britanica de
Medicina, dedicada a las féminas en exclusiva, gracias a pioneras como Sophia Jex-Blake, Elizabeth Garrett Anderson, Emily
Blackwell y Elizabeth Blackwell, que no se resignaban a no ser admitidas en las escuelas médicas al uso[3].

Otra forma de agrupacion distinta es la que se funda en 1920 por parte de las mujeres norteamericanas dedicadas a la
salud publica. Es la primera sociedad médica especializada exclusiva de mujeres (Association for Women in Public Health),
con intereses que eran comunes a todas las asociaciones masculinas: la defensa de su trabajo como mujeres profesionales y la
apuesta por estudiar y mejorar la salud de las mujeres(4].
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La Asociacion de Mujeres Dermatologas de Espana
¢Quiénes somos?

* La Junta Directiva de la Asociacion se presenta

www. mujeresdermatologas.com

Figura 1. Captura de pantalla del portal www.mujeresdermatologas.com. La Junta Directiva: Presidenta, Aurora Guerra (Madirid), Vicepresi-
denta, Guadalupe Fernandez (Salamanca), Secretaria, Maria del Carmen Rodriguez Cerdeira (Vigo), Vocal, Rosa Ortega del Olmo (Granada).

Un poco mas adelante, proliferan asociaciones de mujeres médicos por todo el mundo: Asociacién de Médicas Mexicanas en
1927, Asociacion Nacional de Médicas del Perti, 1967, Sociedad Argentina de Mujeres Médicas (SAMMED) en 1997, Asociacion
Guatemalteca de Mujeres Médicas (AGMM), Asociaciéon de Mujeres Médicas Salvadorefias (AMMS), y tantas otras y mas.

Las asociaciones de mujeres dermatélogas

La Asociacion Europea de Mujeres Dermatdlogas (European Society of Women Dermatologists, EUWDS) fue fundada en
1999 por un grupo de dermatélogas europeas con intereses comunes y diversos, tales como promover el desarrollo profesio-
nal de las especialistas, o crear lazos de amistad entre ellas.

Similares en fines y constitucion son la New York Dermatology Society Women estadounidense, la Society of Women Der-
matologists integrada en la Sociedad Filipina de Dermatologia, la Society of Women Dermatologists Egyptian de Egipto, y un
sinnumero de asociaciones de mujeres dermatdlogas que circulan por Internet de forma elegante y sequra.

Asociacion Espanola de Mujeres Dermatdlogas (DAME)

El dia 26 de marzo de 2008, un grupo de mujeres espariolas especialistas en Dermatologia cumplieron su suefio de crear
la Asociacion Espafiola de Mujeres Dermatélogas (DAME). Nos atuvimos a criterios estrictos, considerando que una aso-
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Tabla 1. Estudio de las entradas al portal www.mujeresdermatologas.com  ciacion sequn la definicion juridica, es un grupo de personas
desdejulio 2009 a junio 2010 organizadas que llegan a un acuerdo para consequir finali-

Meses Accesostotales  Visitastotales Clientestotales  dades licitas, regidas por unos estatutos que se explicitan en
el acta fundacional.

Julio 14.305 811 323 . . .
Y todo eso lo tuvimos, lo tenemos: un acuerdo —interés
Agos}o 9.264 976 53° en mejorar la calidad de vida de la mujer dermatdloga- y
S fElulelcs [2a . s una organizacion con drganos rectores: presidenta (Aurora
Octubre 10.035 1.176 602 Guerra Tapia, Madrid), vicepresidenta (Guadalupe Fernan-
Noviembre 21.817 1.091 592 dez Blasco, Salamanca), secretaria general (Maria del Car-
Diciembre 13.443 828 413 men Rodriquez Cerdeira, Vigo) y vocal (Rosa Ortega del
Enero 19.837 1.129 471 Olmo, Granada) (Figura 1). Nos siguen una serie de nombres
Febrero 9.126 988 493 de numerarias fundadoras que han empezado a hacer his-
Marzo 10.983 1.238 619 toria[5]. Ya hemos tenido tres reuniones en el seno de los
Abril 34.797 1.514 701 Congresos Nacionales de la Academia Espanola de Derma-
Mayo 13.318 1518 693 tologia y Venereologia (AEDV) que generosamente nos
Ntz 21 060 1.141 581 acoge. Hemos creado un sitio web (www.mujeresder-

matodlogas.com) en el que junto a la informacion general de
DAMIE, se ofrece divulgacion, consejos, temas de opinion, cultura, humanismo, enlaces de interés, agenda, ayudas... Existe
un mail de contacto, en el que se reciben preguntas, peticiones de ayuda, comentarios, incluso tristezas a las que se puede
contestar y consolar. Las entradas registradas, numerosisimas, demuestran que el acceso a DAME se produce desde muy
diferentes paises, sobre todo, los de habla hispana (Tabla 1).

Y finalmente, nosotras, las mujeres dermatdlogas, tenemos el deseo de ser mejores, de enriquecer nuestra idiosincrasia
con nuevos modelos de vida personal y profesional que lleven a una conciliacién mucho maés eficaz y gratificante. La sociedad
debe adecuar su modelo de asistencia médica a la feminizacion que inevitablemente se esta produciendo en la medicina y en
la dermatologia. Y nosotras queremos ayudar a ello, creando una sociedad mas plural y mas justa en la que la mujer, final-
mente, se sienta realizada sin mermas por su condicion. Necesitamos una hoja de ruta adaptada a nuestro recorrido. Y sabe-
mos que en ese camino, Nos encontraremos con mujeres que nos necesitan y a las que podemos ayudar.

No estamos solas. Los hombres, algunos hombres ricos en sentimientos, conocimientos y sensibilidad, escriben también
para nosotras en la pagina de DAME, aportando su punto de vista, siempre vélido y enriquecedor.

Sin animo de lucro, DAME sigue adelante altruistamente, por vocacion de entrega y solidaridad humana de las personas
que la forman y la apoyan. Nuestra asociacion no es un gesto provocativo, no es una dialéctica superflua, no es un arqu-
mento de cristal. Es una maravillosa oportunidad de crecer. Nuestra asociacion no es un gueto, no es un barrio marginal, ni
siquiera es la zona seforial. En una casa mas, donde todos, de una u otra forma, tienen cabida.

Estan invitados. De corazén. ;Vendran?

Aurora Guerra Tapia, Elena Gonzalez-Guerra*
Servicio de Dermatologia. Hospital Universitario 12 de Octubre.
*Servicio de Dermatologia. Hospital Infanta Cristina. Madrid.
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